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Informacja o wycieczkach gorskich i aktywnych

Dokument informacyjny. Szczegoly trasy i wyposazenia okreslaja program, Umowa-Zgloszenie,
OWU oraz aktualna informacja przekazana szkole.

1. Charakter wycieczek gorskich

Wycieczki gdrskie i aktywne wymagaja przygotowania odpowiedniego do trudnosci trasy. Program
dobieramy do wieku, stanu zdrowia, kondycji, sprawnosci i doSwiadczenia uczniow. Szkota
przekazuje istotne informacje o ograniczeniach grupy, a bezpieczenstwo ma pierwszenstwo przed
realizacja wszystkich punktéw programu.

2. Obuwie

Kazdy uczestnik powinien mie¢ pelne, wczesniej rozchodzone obuwie z podeszwa o dobrej
przyczepnosci, odpowiednie do terenu naturalnego, leSnego, skalnego lub gorskiego.

Na trase nie nalezy zabiera¢ sandalow, klapek, obuwia na $liskiej podeszwie ani nowych,
nierozchodzonych butéw. Nieodpowiednie obuwie moze wykluczyc¢ uczestnika z wymagajacego
odcinka programu.

3. Odziez i wyposazenie

e kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna - zamiast parasola,

e cieplejsza warstwa, np. bluza lub polar,

e wygodne spodnie odpowiednie do terenu i temperatury,

e nakrycie glowy, rekawiczki i ochrona przeciwstoneczna - zaleznie od warunkdéw,

e maly, wygodny plecak pozostawiajacy wolne rece,

e woda w szczelnej butelce; ilo$¢ zgodna z zaleceniami szkoly,

e prowiant dostosowany do dtugosci trasy,

e lekiisposob ich przyjmowania - wylacznie po wczesniejszym uzgodnieniu ze szkolq.

4. Pogoda i mozliwe zmiany programu
Trasa lub program moga zostac¢ zmienione ze wzgledu na:

e intensywne opady,

* burze,

e silny wiatr,

e oblodzenie,

e zamkKkniecie szlaku,

e zl3 widocznosc,

e warunki terenowe,

e kondycje grupy,

e inne okolicznosci wplywajace na bezpieczenstwo.
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Decyzja prowadzacego o zmianie trasy, zawroceniu lub skrdceniu programu jest wigzaca dla grupy.
Mozliwe jest przesuniecie kolejnosci atrakcji albo wybor wariantu alternatywnego. Osiggniecie
konkretnego szczytu lub punktu trasy nie jest gwarantowane, jezeli warunki albo mozliwosci grupy
nie pozwalaja na bezpieczne przejscie.

5. Zachowanie na trasie

e grupa porusza sie razem, w tempie wyznaczonym przez prowadzacego,

e uczestnicy nie wyprzedzaja prowadzgcego i nie zostaja za osoba zamykajaca grupe,

e opiekunowie pozostajg przy powierzonych uczniach i sprawdzaja stan liczbowy grupy,

e nie schodzimy ze szlaku i nie wybieramy skrotdw,

e stosujemy sie do polecen kierownika, opiekundw, pilota i przewodnika,

e natychmiast zglaszamy bdl, ostabienie, uraz, brak wody lub pogorszenie samopoczucia,

e przestrzegamy regulaminu obszaru chronionego, nie halasujemy i nie zostawiamy $mieci.

6. Warianty aktywne

Wejscia na szczyty, dluzsze odcinki szlakow 1 warianty o wiekszym przewyzszeniu realizujemy
dopiero po ocenie pogody, terenu, wyposazenia oraz mozliwosci calej grupy. Ostateczna decyzje
podejmuje osoba prowadzaca trase.

Jezeli grupa nie jest przygotowana do wariantu podstawowego, wybieramy trase spokojniejsza lub
program zastepczy. Przy specjalistycznej wycieczce krajoznawczo-turystycznej szkola zapewnia
kierownikowi i opiekunom wymagane, udokumentowane przygotowanie do bezpiecznej realizacji
programu.

7. Sytuacje awaryjne

BOl, uraz, ostabienie lub inne pogorszenie samopoczucia trzeba zglosi¢ natychmiast - nie dopiero na
postoju. Prowadzacy moze zatrzymac grupe, skrocic trase albo zarzadzi¢ powrot, a opiekunowie
zabezpieczaja pozostalych uczniow.

W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy wezwac¢ pomoc pod numerem 112 i
udzieli¢ pierwszej pomocy w zakresie posiadanych umiejetnosci. Uczestnicy nie oddalaja sie
samodzielnie po pomoc i stosuja sie do polecen kierownika, opiekunéw oraz prowadzacego.
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