Rado$¢ w Gorach - dokumenty dla szkot

Poradnik dla rodzicow

Material pomocniczy. Szczegdly okreslaja informacje szkoty, program, Umowa-Zgtoszenie, OWU i
przekazane zalaczniki.

1. Najwazniejsze zasady
Przed wyjazdem warto omowic z dzieckiem podstawowe zasady udzialu w wycieczce:

e wykonywanie polecen kierownika, nauczycieli, opiekunow, pilota i przewodnika,

e pozostawanie z grupa i nieoddalanie sie bez zgody opiekuna,

e punktualno$¢ na zbidrkach i zglaszanie sie podczas liczenia grupy,

e zapinanie paséw i odpowiednie zachowanie w autokarze, obiektach oraz miejscach publicznych,
e natychmiastowe zglaszanie zlego samopoczucia, urazu, konfliktu lub oddalenia sie od grupy.

2. Co spakowa¢?

e ubranie dopasowane do pogody i programu, najlepiej warstwowe,

e pelne, wygodne i wcze$niej rozchodzone buty,

e Lkurtke przeciwdeszczowgq lub peleryne,

e Dbluze lub inng cieplejsza warstwe,

e wode w szczelnej, podpisanej butelce,

e prowiant zgodny z informacjg przekazang przez szkole,

e nakrycie glowy i ochrone przeciwstoneczna, jesli wymaga tego pogoda,

e maly plecak na rzeczy potrzebne podczas programu,

» telefon z naladowanag baterig - tylko jesli szkota dopuszcza jego zabranie,
e niewielka, uzgodniong kwote kieszonkowego, najlepiej w podpisanym portfelu,
e oryginalny dokument tozsamosci, jesli jest wymagany.

3. Wycieczki kilkudniowe
Przy wycieczkach z noclegiem warto dodatkowo spakowac:

e Dbielizne i ubrania na zmiane,

e pizame,

e przybory higieniczne,

e recznik, jezeli nie jest zapewniony w obiekcie,

e ladowarke,

e worek na brudng odziez,

e lekiisposob ich przyjmowania - wylacznie po wczesniejszym uzgodnieniu ze szkolg.

4. Leki i zdrowie

Jezeli dziecko przyjmuje leki, rodzic uzgadnia ze szkola sposob ich przechowywania i podawania
przed wyjazdem. Nie nalezy zakladac, ze opiekun poda lek bez wczes$niejszego pisemnego
uzgodnienia, wymaganych informacji i upowaznien.
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Przed wyjazdem trzeba poinformowac szkole o chorobie lokomocyjnej, alergiach, dietach, chorobach
przewlek}ych, stalych lekach, ograniczeniach zdrowotnych, szczegélnych potrzebach i
przeciwwskazaniach do aktywnosci. O kazdej zmianie stanu zdrowia po zgloszeniu dziecka nalezy
powiadomic szkote niezwlocznie.

5. Dokumenty

Przy wycieczce krajowej nalezy spakowac¢ dokument wskazany przez szkole. Fotografia lub kopia
dokumentu nie zastepuje oryginatuy, jezeli jest on wymagany.

Przy wycieczce zagranicznej kazde dziecko musi mie¢ wlasny, wazny dokument akceptowany w
krajach docelowych i tranzytowych. Rodzic sprawdza jego waznos$¢ z wyprzedzeniem oraz
przekazuje wymagane zgody. Brak wiasciwego dokumentu moze uniemozliwic¢ udzial w wyjezdzie.

6. Ubior na wycieczki gorskie i terenowe

e pelne, rozchodzone buty z podeszwa o dobrej przyczepnosci,

e odziez warstwowa dopasowang do prognozy i programu,

e kurtke przeciwdeszczowa lub peleryne,

e cieplejsza warstwe oraz czapke lub rekawiczki, jesli sa potrzebne,

e maly, wygodny plecak,

e wode i prowiant zgodnie z zaleceniami szkoly,

e nakrycie glowy i ochrone przeciwstoneczng zaleznie od pogody.

Nie rekomendujemy wyjazdu w nowych, nierozchodzonych butach ani w obuwiu nieodpowiednim
do terenu.

7. Telefon i kontakt

Telefon nie powinien przeszkadza¢ w programie ani odpoczynku. Dziecko korzysta z niego w czasie i
na zasadach ustalonych przez szkole; rodzic powinien unikac czestych telefonow, ktére utrudniaja
opiekunom prowadzenie grupy.

W sprawach pilnych, zdrowotnych, organizacyjnych, dotyczacych rezygnacji lub odbioru dziecka
rodzic kontaktuje sie z nauczycielem albo kierownikiem wycieczki. Takich zmian nie nalezy ustala¢
samodzielnie z kierowca, pilotem lub przewodnikiem.
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